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 :مقدمه

خواهیم جایگاهی بالاتر  می  ی نیستیم.کدام از ما از آنچه هستیم راض  هیچ  . ذهنی ما تغییر استی    همیشه بزرگترین دغدغه 

دانیم می  .کافی نداریم  خواهیم کاری را شروع کنیم اما انگیزهمی   .کافی نداریم  دانیم اما اراده ش را هم می ا  روش  ،داشته باشیم

و نمی کند  احساس افسردگی ما را رها    .ترسیمسختی ترک آن می   اما از  ،کدامیک از خصوصیات اخلاقی ما ناپسند است

ان م  کنیم اما همچنان نتایجزمان و تلاش زیادی را صرف میرمان  گاهی برای تغیی  هر از چند  .از آن جدا شویمنمی توانیم  

  ن وقتی به مراجعا  ؟چهرفتار و حالات روحی مان را تغییر دهیم    عمال،اگر بشود با روش خیلی سریع ا  .کننده است  ناامید

  م گویمن در پاسخ می  .توانی با این سرعت همه چیز را عوض کنیگویند رفیق تند نرو تو نمیزنم به من میاین حرف را می 

   .توان دست یافت تا در مدت زمان طولانیها در یک چشم بهم زدن به نتایجی به مراتب بهتر میخیلی وقت ؟شودچرا نمی

 

اگر ما ساز و کار ذهن را به   .ییراتی که ما انتظارش را داریم اول در دنیای درونی ما باید به وجود بیایدیادتان باشد تمام تغ

توانیم هر تغییر را در خود به وجود آوریم و پیوسته در مسیری پرانرژی و با انگیزه به سمت اهدافمان می  کنیم  درستی درک

ایجاد انگیزه برای انجام کاری که میلی به انجام آن نداریم و    .چه باشد  فرقی هم ندارد که تغییر مورد نظرمان  .حرکت کنیم

آزار میمدت را  ما  که  و موثر  ،دهدهاست  جدید  آوردن عاداتی  از خاطرات زجرآور  ،به وجود  ذهن  درمان    ،پاکسازی 

   .خود خواهید شد سرنوشتد پادشاه ییادتان باشد مغز شما یک قلمرو است و اگر بر آن مسلط شو. افسردگی و غیره

 

که اگر بر آن   مآموزرا در قالب روشی به شما می  مها مطالعات و تجربیات مراجعان مختلفمن در این کتاب حاصل سال

های بعدی فصل خواندن  مسلما بعد از    .نتایج را در کمترین زمان ممکن کسب کنید  بهترینتوانید  می  بی شک  مسلط شوید  

ها العاده هستند اما باید این هشدار را به شما بدهم که نباید این روش و خارق  مهیجها تا چه حد  ن روش یابید که ایکتاب در می

حال   .ها نیاز داردها به مطالعه و تمرین بسیار این دستورالعملآموختن این روش  .را یک بار بخوانید و از آنها عبور کنید

 . یمروبه سراغ این الگوهای تغییر می آماده ایداگر 
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